2. Quels sont vos besoins de
transport?

Evaluez les distances et fréquences de vos déplacements réguliers (exemple: travail, chalet, parenté,
amis, etc.) et cochez le ou les modes de transport les plus appropriés pour des déplacements de porte-
a-porte. Outre la distance, prenez en considération: l'accessibilité du stationnement ou du transport
en commun dans vos choix et donc le temps de marche dans les deux cas.

Trajets Distance  Fréquence  Total

en km (par jour, semaine,  en km
(aller seulement)  mois et année par année*

Maison-travail

Maison-école
ou garderie

Maison-épicerie

Maison-loisirs

Autres trajets
réguliers

* Dans tous les cas, il faut multiplier la distance (aller) par deux (aller-retour) et ensuite multiplié par 365 pour les trajets
quotidiens, 52 pour les trajets hebdomadaires, 12 pour les trajets mensuels, etc. En moyenne, un automobiliste canadien
parcourt 18000km par année.

** Sous la rubrique «transport en communy, il faut inclure : les autobus urbains, le métro, les trains de banlieue ainsi que le train
et 'autobus interurbain



